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Yfirlysing fra
Alpjodaheilabilunarradinu

Yfirlysing um mikilveegi umonnunar og studnings

Allir sem heilabilunarsjukdémar hafa ahrif ; hinir
veiku, umonnunaradilar, fjolskylda og vinir, eiga rétt a
bestu mogulegu pjonustu og studningi sem i bodi er til
ad meeta porfum peirra. Pad eru mannréttindi peirra ad
vidhalda reisn sinni og njéta virdingar. Peir hafa rétt til
fullrar og innihaldsrikrar patttoku i samfélaginu. Pessi
réttindi eru hafin yfir landameeri og menningu.

Personumidud, hageeda umonnun og studningur eetti
ad koma til mots vid sérstaedar einstaklingsbundnar
parfir asamt pvi ad fela i sér endurhaefingu og studning
vegna skertar getu. Vel pjalfadir einstaklingar eetti

ad sja um umonnun eda studning, ymist fagfélk eda
adstandandendur.

Slik umonnun og studningur getur beett heilsu og
lifsgaedi, aukid vellidan og dregid ur streitu félks med
heilabilun. Fyrir umonnunaradila getur dvinningurinn
veri0 beett heilsa og sterkara 6formlegt studningsnet.
Enn fremur getur g6 umonnun og studningur minnkad
alag 4 heilbrigdiskerfi og par med dregid tr kostnadi til
lengri tima.




Lykilatridi hageedaumonnunar og studnings

Til ad tryggja réttindi félks med heilabilun og adstandenda beirra til hdgeedaumonnun og studnings ettu eftirfarandi
lykilatridi ad vera hofo ad leidarljési vid skipulag pjonustu i 61lum 16ndum heims.

Einstaklingar fai ndkveema greiningu snemma 7. Heilbrigdisstarfsfolk hefur fullnegjandi pekkingu a

i ferlinu, séu upplystir um pa greiningu og 6llum pattum heilabilunar og vinnur pverfaglega til

raunverulegar afleidingar hennar. Pad gerir ad tryggja heildsteeda medhondlun a sjukdémnum

upplysta akvordunatoku um persénuleg malefni og sem um reedir. Pad tryggir ad félk med heilabilun faer

leknismedferd mogulega. videigandi leeknispjonustu, salfélagslega pjonustu
og studning vegna skerdinga. Pad skal gilda baedi

F6lk med heilabilun hefur rétt til ad vidhalda reisn um heilabilunarsjikdéminn og adra sjikdoma sem

sinni. Pvi skal meett med virdingu og skilningi a vidkomandi kann ad hafa allt til seviloka.

pvi ad heilabilun dregur ekki & nokkurn hatt ar

persénuheild hins veika. 8. Samheef ing og samstarf er milli allra

Samfélagid geri rad fyrir f6lki med heilabilun & pann
hatt ad pad tryggi taekifeeri til patttoku og virkni og
valdefli hvern og einn til ad taka patt i samfélaginu
eins lengi og mogulegt er.

Umonnun er persénu- og tengslamidud.
Persénumidud umonnun er grundvallarvidhorf i
hugmyndafraedi umonnunar sem byggir & pvi ad
pekkja einstaklinginn, prda og vidhalda einleegum
tengslum, veita stydjandi umgjord sem tekur tillit
til menningar viokomandi og leggur dherslu a
bydingarmikla patttoku. Jafnframt skal tekid tillit til
raunveruleika hins veika og einstaklingsbundinna
parfa.

Porfin fyrir persénumidada umonnun er stodugt
endurmetin og veitt samkvaemt einstaklingsmidadri
aeetlun. Henni er eetlad ad hamarka sjalfsteedi,

proéa skilvirkar samskiptaleidir, lagmarka vanlidan
sem birtist baedi i sdlreenum einkennum og
hegdunarfravikum og koma auga 4 tilteekan studning
fyrir f61k med heilabilun og adstandendur peirra.

F6lk med heilabilun og adstandendur beirra

eru virkir patttakendur i skipulagi pjonustu,
endurmati hennar og dkvardanatoku. Pad hefur
adgang ad upplysingum og studning gegnum allt
sjukdémsferlid, fra greiningu ad lifslokum.

pjonustuadila, ad medtoldu heilbrigdisstarfsfolki,
starfsfolki félagspjonustunnar, stofnunum
heilbrigdiskerfisins, adstandendum, launudum
umonnunaradilum, stofnunum i samfélaginu og
sjalfbodalidum. Rikisstjornir, frjals félagasamtok og
hagsmunasamtok sjiklinga hafa mikilvegu hlutverki
ad gegna vio ad studla ad pessu samstarfi, sem og ad
hafa eftirlit med og meta geedi peirrar umonnunar og
studnings sem veittur er.

Akall um adgerdir

Alpj6daheilabilunarradid kallar eftir pvi ad rikisstjornir 6nnur stjornsyslustig allra landa heims taki upp, innleidi
og tryggi hagaeda, personumidada umonnun og studning fyrir folk med heilabilun. Par 4 medal endurheefingu og
ororkubeetur, i samreemi vid pessi tilmeeli.

Alpjodaheilabilunarradio kallar enn fremur eftir pvi ad velferdarkerfi um heiminn allan, par 4 medal fagadila og
rekstraradila, til ad fjadrmagna og veita adgang ad hagaeda, persénumidadri umonnun félks med heilabilun og
studning i samreemi vid bessi tilmeeli.
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