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Declaratie asupra importantei ingrijirii si a sprijinului
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Toate persoanele afectate de dementa - cele care
traiesc cu bolilele cauzate de aceasta, partenerii
care le ingrijesc, familia si prietenii lor — au
dreptul sa primeasca ingrijire de cea mai buna
calitate si cel mai bun sprijin posibil pentru a-si
satisface nevoile. Acestea au dreptul fundamental
de a fi tratate cu demnitate si respect. De
asemenea, au dreptul la participare si incluziune
deplina si efectiva in societate. Aceste drepturi
transcend granitele si culturile nationale.

Ingrijirea si sprijinul centrate asupra persoanei,
oferite cu inalta calitate, ar trebui sa raspunda
nevoilor unice individuale ale fiecarei persoane si
sa includa sprijin pentru reabilitare si dizabilitate.
Acestea ar trebui furnizate de persoane foarte
bine pregatite, fie profesionisti, membri ai
familiei sau prieteni care 1i ingrijesc.

Ingrijirea si sprijinul acordate persoanelor cu dementa pot conduce la imbunatétirea
starii de sdnatate, o calitate superioara a vietii, confort sporit si mai putin stres. Pentru
persoanele care le ingrijesc, sanatatea le poate fi imbunatatita si sistemul de sprijin
informal poate fi intarit. De asemenea, prin diminuarea sarcinii sistemelor de sanatate si
ingrijire pe termen lung, costurile pot fi diminuate.



Principii pentru ingrijire si sprijin de inalta calitate

Pentru a asigura dreptul la ingrijire si sprijin de inalta calitate pentru persoanele cu dementa, urmatoarele principii ar
trebui sa ghideze furnizarea de sprijin si ingrijire in toate tarile:

Persoanele primesc un diagnostic precis, in timp util 7.

- si sunt informati despre respectivul diagnostic si
consecintele sale realiste. Aceasta este modalitatea
de a lua decizii informate asupra vietii personale si
asupra tratamentului medical.

Persoanele cu dementa au dreptul la respect si demnitate
respectiv recunoasterea faptului ca dementa nu le
diminueaza in niciun mod conditia umana .

Comunitatile sunt inclusive cu persoanele care
au dementa, astfel asigurandu-le oportunitati
de participare si implicare, incurajandu-i si
permitandu-le sd raimana in comunitate cat mai
mult timp posibil.

Ingrijirea este centratd asupra persoanei si relatiei.
pe cunoasterea persoanei, dezvoltarea si mentinerea
de relatii autentice, furnizarea unui mediu cultural
incurajator si sensibil care include oportunitati pentru
participare semnificativa si recunoasterea realitatii
personale si a nevoilor individuale.

Furnizarea de servicii de ingrijire este centrata
asupra persoanei, se bazeaza pe o evaluare continua
astfel incat sa maximizeze independenta, sa dezvolte
strategii eficiente de comunicare, sa minimizeze
simptomele comportamentale si psihologice si sa
identifice sprijin disponibil atat pentru persoanele
cu dementa cat si pentru cei care ii ingrijesc.

Persoanele cu dementa si cei care 1i ingrijesc sunt
implicati ca participanti activi in planificarea

si sprijin pe tot parcursul bolii, de la diagnosticare
pana la sfarsitul vietii.

Apel la actiune

Profesionistii din domeniul medical si asistenta
sociala au un nivel adecvat de cunostinte cu privire
la toate aspectele legate de dementa si lucreaza
interdisciplinar pentru a asigura o abordare holistica
a managementului bolii. Astfel se va garanta ca
persoanelor cu dementa li se furnizeaza in mod
adecvat ingrijire medicala, asistenta psihologica si
sprijin pe tot parcursul bolii.

Coordonarea si colaborarea in ingrijire se
realizeaza intre toti furnizorii de asistenta, inclusiv
profesionistii din domeniul medical, asistentii
sociali, sistemul de sanatate, membri ai familiei
care ofera ingrijire, persoane platite in acest

scop, servicii comunitare si voluntari. Guvernele,
organizatiile non-guvernamentale (ONG-urile)

si grupurile de advocacy au un rol important

in construirea colaborarii intre furnizorii de
ingrijire in monitorizarea sprijinului furnizat si

Consiliul Mondial pentru Dementa solicita guvernelor si organismelor de conducere din toate tarile lumii sa adopte,
sd implementeze si sa asigure sprijin si ingrijire de inalta calitate, centrate asupra persoanei, inclusiv sprijin pentru
reabilitare, pentru persoanele cu dementd, intr-un mod consistent cu principiile prezentate in aceasta declaratie.

Consiliul Mondial pentru Dementa, de asemenea, solicita sistemelor de sanatate si asistenta sociala din intreaga
lume, inclusiv furnizorilor si platitorilor de ingrijire, sa finanteze si sa furnizeze acces la ingrijire pentru dementa
si servicii de sprijin de inalta calitate si centrate asupra persoanei, intr-un mod consistent cu principiile prezentate
in aceasta declaratie.

Pentru mai multe informatii despre Consiliul Mondial pentru Dementa, va rugam sa vizitati site-ul
www.worlddementiacouncil.org
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