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Global Omvardnadsdeklaration
Deklaration gillande Omvardnad och Stod

Alla personer som paverkas av demens - de som
lever med de bakomliggande sjukdomarna, deras
vardgivare samt familj och védnner - har ratt att fa
basta mojliga vard och stod for att mota sina behov.
De har den manskliga rattigheten att behandlas
med vardighet och respekt. De ar dessutom
beradttigade till fullstandigt och faktiskt deltagande,
och inkluderande, i samhallet. Dessa rattigheter
overskrider nationella granser och kulturer.

Vard och stod av hog kvalitet centrerad vid
individen skall motsvara de unika och individuella
behov som varje enskild person har, samt

aven inkludera stod vid funktionshinder och
rehabilitering. Varden och stodet skall ges av
personer med god kompetens, vare sig de ar
yrkesverksamma eller anhoriga.

Vard och stod av detta slag kan leda till forbattrade resultat avseende hilsa och
livskvalitet, okad bekvamlighet, samt minskad stress for mdnniskor som lever med
demens. Det kan dven forbattra hilsan hos deras vardgivare, samt stirka det informella
systemet av stod runt den drabbade. Dessutom kan det genom att minska belastningen
pa sjuk- och langtidsvarden, bidra till att sankta kostnader.



Riktlinjer for hogkvalitativ vard och stod

For att sdkerstélla réatten till hogkvalitativ vard och stod till dem som lever med demens samt deras vardgivare, bor
foljande riktlinjer vdgleda tillhandahallandet av vard och st6d i samtliga lander:

Individer far en snabb och korrekt diagnos, och far 7. Medicinsk personal och vardpersonal har adekvat
klar information om denna samt dess realistiska kunskap om alla aspekter av demens och arbetar
konsekvenser. Detta dr vigen till att kunna gora interdisciplinart for att sdkerstélla ett holistiskt
informerade personliga livsbeslut, samt beslut om tillvagagangssatt for sjukdomshantering. Detta
medicinsk behandling. sdkerstéller att personer som lever med demens

tillhandahalls lamplig sjukvard, psykosocial hjalp
Personer med demens har ritt till respekt och och stod vid funktionshinder - bade for deras
vardighet med fullt erkdnnande att demens inte demens och 6vriga sjukdomstillstand - under hela
pa nagot sitt paverkar mianniskoviardet hos dessa sjukdomsforloppet.
individer.

8. Koordinering och samarbete av varden sker mellan

Sambhéllet dr inkluderande av personer som lever
med demens, vilket sdkerstdller maojligheten till
deltagande och engagemang fran dessa individer,
samt starker och mojliggor for dem att bli kvar i
samhadllet s& lange som mojligt.

Varden ar person- och relationscentrerad.
Personcentrerad vard ar en vardfilosofi baserad pa
att lara kdnna personen, utveckla och uppratthalla
genuina relationer, tillhandahalla en stodjande
och kulturellt medveten miljé som inkluderar
mojligheten till meningsfullt deltagande samt
uppméirksammande av personens verklighet och
individuella behov.

Tillhandahallandet av personcentrerad vard baseras
pa kontinuerlig bedomning och individualiserad
vardplanering utformad for att maximera
oberoendet, utveckla effektiva strategier for
kommunikation, minimera beteendemaéssiga

och psykologiska symptom samt att identifiera
tillgdngligt stod for personer som lever med demens
samt deras vardgivare.

Personer som lever med demens samt deras vardgivare
medverkar aktivt i vardplanering och beslutsfattande,
och har tillgang till information och stod under hela
sjukdomsforloppet, fran diagnos till livets slut.

alla vardgivare sdsom hélso- och sjukvardspersonal,
socialarbetare, vardsystem, anhorigvardare,
vardpersonal, samhéllstjanster samt volontarer.
Regeringar, icke-statliga organisationer och
patientféreningar har en viktig roll i att bygga
samarbete bland vardgivare samt genom
overvakning och utvérdering av den varden och hjilp
som tillhandahalls.

Uppmaningar till Handling

World Dementia Council uppmanar regeringar och styrande organ i alla varldens lander att infora, implementera
och sidkerstélla hogkvalitativ, personcentrerad vard och st6d, inklusive rehabilitering och stod vid funktionshinder,
for dem som lever med demens, pa ett sdtt som Gverensstammer med dessa principer.

World Dementia Council uppmanar dessutom alla hilso- och sjukvardssystem over hela varlden, inklusive
vardgivare och finansidrer, att finansiera och ge tillgang till hogkvalitativ, personcentrerad demensvard och
stodtjanster som Overensstimmer med dessa principer.

For mer information om World Dementia Council besok www.worlddementiacouncil.org
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